@ Finantat de
U Uniunea

SlOW F00d® Europeand

CELE 10 PRINCIPII ALE GRADINILOR SLOW FOOD

Un angajament din gradinile noastre fata de acest frumos Pamant

Gradinile Slow Food sunt o expresie a filozofie Slow Food si, ca instrumente directe
de schimbare, o punere in practicd a Slow Food Education Manifesto.

1. COMUNITATE

Grddinile Slow Food sunt create si gestionate de catre o comunitate, valorificand capacitdtile tuturor membrilor comunitdtii,
beneficiind atat de intelepciunea generatiilor mai in varstd, cat si de energia si creativitatea tinerilor, invatand din curiozita-
tea copiilor si folosind abilitdtile expertilor.

Grddinile Slow Food sunt incluzive si fi dau fiecarui individ oportunitatea de a contribui la proiectul colectiv.

2. 0BSERVARE

Grddinile Slow Food sunt bazate pe observare.

In crearea unei gradini Slow Food pentru hrand este important ca mai intai sd se observe, cu un ochi curios si creativ, spatiul
siresursele disponibile la nivel local, deoarece hrana se poate cultiva in cele mai neasteptate locuri: intr-un rond de flori deja
existent, pe un acoperis, de-a lungul unui trotuar... chiar si pe un perete insorit!

Este important sd se observe solul, varietatile de plante cel mai bine adaptate spatiului respectiv, precum si sursele de apd
disponibile. Se refolosesc, cu o atentie deosebitd acordatd impactului asupra mediului, materialele disponibile local pentru
a construi structuri cum ar fi garduri si statii pentru compost.

3. BIODIVERSITATE

Grddinile Slow Food sunt spatii ale biodiversitatii locale, adaptate la climatul si terenul zonei, datorita selectiei umane si
conditiilor de mediu.

fn aceste gradini predoming varietatile autohtone de plante, care sunt rezistente, hrdnitoare si delicioase si nu au nevoie de
adaosuri artificiale, cum ar fiingrdsdmintele chimice si pesticidele.

Cu diferitele sale plante si flori, o grddina comestibild educationald poate servi ca instrument de a atrage, intelege si proteja
insecte utile, cum ar fi fluturii, albinele, bondari si gdrgdritele, precum si reptile, paianjeni si alte specii care trdiesc si inter-
actioneazd in habitatul creat.



https://slowfood.com/filemanager/official_docs/SlowFood_Education_manifesto.pdf

Grddinile Slow Food fsi produc propriile seminte.

Reproducerea semintelor locale la fata locului inseamnd recuperarea unor cunostinte pretioase si pastrarea unei mosteniri
unice de biodiversitate aflatd in pericol de disparitie. Schimbul de seminte inseamna si schimb de cunostinte, sustinand
astfel productivitatea si stimuland biodiversitatea.

0O gradind este locul perfect pentru a construi o bibliotecd de seminte comunitard, care oferd membrilor comunitatii opor-
tunitatea de ainvdta cum sd selecteze, sd reproducd si sa salveze seminte, asigurand astfel disponibilitatea culturilor pentru
anul urmdtor, consolidand Tn acelasi timp suveranitatea semintelor comunitdtilor locale.

0. SOLUL S1 AP A SOOI

Grddinile Slow Food regenereaza solul si economisesc apa.

fn gradinile Slow Food bunurile comune, cum sunt solul si apa, sunt protejate. Solul viu este bogat in biodiversitate: dou
treimi dintre toate organismele vii trdiesc sub suprafata sa. Pentru a-I hrdni, resturile de plante sunt transformate in resurse
(compost, ingrasdmant verde) si se realizeazd rotatia culturilor. Remedii naturale bazate pe ceea ce este disponibil la nivel
local, cum ar fiierburi, flori, cenusd, sunt folosite pentru a pregati solutii de protectie a plantelor pentru a combate insectele
ddundtoare si a preveni bolile.

Tehnicile care mentin umiditatea solului, cum ar fi acoperirea cu material vegetal (mulcirea), colectarea apei de ploaie si
utilizarea sistemelor traditionale de irigare combinate cu noile tehnologii, toate ajutd la economisirea apei si uneori pot
inlocui solutii mai costisitoare.

6. SUVERANITATE ALIMENTARA (55 Y

Grddinile Slow Food sunt simbol al rezistentei impotriva acapardrii si controlului de catre sectorul corporativ industrial al
sistemelor alimentare locale. Oamenii implicati in aceste gradini folosesc practici agroecologice pentru a cultiva hrand rele-
vantd pentru comunitatea locald, adecvata din punct de vedere cultural, care sd le asigure o dieta sdndtoasa, diversificata,
specificd zonei in care trdiesc.

Mai mult, aceste grddini promoveazd drepturile localnicilor de a-si defini propriile sisteme agroalimentare.

Grddinile Slow Food sunt spatii educationale. Acestea creeazd oportunitdti pentru oamenii de toate varstele de a-si exersa
simturile si de a invdta cum sa le foloseasca pentru a face alegeri constiente.

Aceste gradini sunt spatii unde oamenii pot afla despre varietatile locale de plante si unde pot (re)descoperi retete tra-
ditionale; unde se promoveaza o dietd sdnatoasd Si variatd; sunt spatii unde se invatd cum se poate beneficia de roadele
generoase ale pamantului urmand practicile si principiile agroecologiei.

Grddinile Slow Food sunt locuri in care este cultivatd pldcerea invdtdrii, locuri pentru a fi impreuna si pentru a colabora
pentru a crea, adapta si implementa instrumentele educatiei Slow Food care faciliteazd studiul hranei intr-un mod complex
si multidisciplinar.




Grddinile Slow Food recunosc si consolideazd rolul femeilor Tn asigurarea sustenabilitatii gospoddriilor si comunitatilor (din
mediul rural) si in imbundtdtirea traiului (rural).

Consolidarea rolului femeii in agricultura este esentiald in procesul de dezvoltare durabild si de imbundtdtire a conditiilor de
viata in comunitatile locale. Femeile au o contributie semnificativd la economia rurala. Adesea, ele sunt cele care asigura se-
curitatea alimentara a familiilor si comunitdtilor locale, fiind implicate in productia, prelucrarea si vanzarea produselor agri-
cole de bazd, imbunatdtind astfel conditiile de viatd ale familiei (educatia copiilor, ingrijirea bolnavilor si a varstnicilor etc.).

Atunci cand beneficiazd de un venit, femeile il reinvestesc adesea in propriile gospodarii (in nutritie, hrand, sandtate, educa-
tie, activitati care genereazd venituri), contribuind la intreruperea ciclului sdraciei, atdt in mediul rural, cat si urban.

9. TINERII

Grddinile Slow Food promoveazd integrarea socio-economica a tinerilor din mediul rural.

Tinerii (femei si barbati) reprezinta viitorul agriculturii, si dacd capacitatile si potentialul lor sunt recunoscute si consolidate,
acestia pot fi motorul dinamic al transformdrii si al bundstdrii durabile.

Pentru a combate migratia rurald si marginalizarea si pentru a asigura o angajabilitate decentd si productivd, este esentiald
integrarea socio-economicd a tinerilor din mediul rural, prin cresterea accesului lor la pamant si la alte resurse productive.
Este importantd imputernicirea tinerilor in comunitatile lor si recunoasterea acestora ca actori dinamici in dezvoltarea locald
durabila.

Copiii si tinerii implicati In grddinile scolare abordeazd ,munca pamantului’ cu curiozitate, dezvoltand interes si respect
pentru muncile agricole. Tinerii care ,cresc’ in grddini reprezintd fundatia viitoarelor comunitati durabile de consumatori si
producatori.

10. RETE A OO U RO URURTUUT

Gradinile Slow Food formeaza o retea a solidaritatii si schimburilor culturale.

Oamenii care cultivd aceste grddini fac schimb de seminte, idei si informatii. Se pot intalni, isi pot scrie reciproc si pot forma
legdturi de colaborare si prietenie ce au la bazd scopul comun de a respecta Pamantul cu devotament si pldcere.

Infratirea gradinilor din tdri indepértate ofera oportunititi de schimburi culturale si cultivd solidaritatea. Reteaua este des-
chisd influentelor externe si colabordrilor cu organizatii inrudite.
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