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LOS 10 PRINCIPIOS DE LOS HUERTOS DE SLOW FOOD

Un compromiso con nuestra tierra, para nuestro planeta

Los huertos de Slow Food representan la filosofia del movimiento y, como herramientas
directas del cambio, los principios del Manifiesto de Slow Food para la educacion.

1. COMUNIDAD ............................................................................

Los huertos ponen en valor la capacidad de cada miembro de la comunidad, recuperando los
conocimientos de las generaciones mayores, aprovechando al maximo la energia y la creatividad de la
gente joven, aprendiendo de la curiosidad de los nifios y beneficiandose de las habilidades de expertos.

Los huertos de Slow Food son inclusivos y ofrecen a cada uno la oportunidad de contribuir

a un proyecto colectivo, que promueve la regeneracion del tejido social.

2. 0BSERVACION

Para crear un huerto es importante observar primero el espacio y los recursos locales accesibles con
una vista creativa y curiosa, porque la comida se puede cultivar en los lugares mas insospechados: en un
macizo de flores, encima de un techo, a lo largo de un camino... jincluso en una pared bien descubiertal!

Es importante observar el suelo, las variedades de plantas que mejor se adaptan al lugar y
los recursos hidricos disponibles. Para las estructuras, como vallas, contenedores de compost y
cubos de basura, se pueden utilizar materiales reutilizables que se obtengan locamente, prestando
atencién al uso de materiales que sean respetuosos con el medio ambiente.

3. BIODIVERSIDAD

Los huertos de Slow Food acogen a la biodiversidad local, que se haadaptado al climay al terreno
locales gracias a la seleccién humanay a las condiciones medioambientales. Estas variedades
nativas son resistentes, nutritivas y deliciosas y no necesitan insumos artificiales, como
fertilizantes y pesticidas quimicos, jpero estan desapareciendo! jPregunta a los expertosy a la
gente mayor dénde se pueden encontrar semillas y plantas!

Con sus plantas y flores, un huerto puede servir como herramienta para entender, atraer y
proteger insectos Utiles (polinizadores, mariposas, abejas, escarabajos, mariquitas, etcétera),
asi como reptiles, arafias y otras especies que viven en constante colaboracién con el habitat.
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4. SEMILLAS

Reproducir semillas locales en su lugar significa recuperar un conocimiento valioso y conservar
una herencia de biodiversidad Unica que esta amenazada. Intercambiar semillas significa
transmitir conocimientos, sostener la productividad e impulsar la biodiversidad.

El huerto es el lugar perfecto para construir un banco de semillas comunitario, una oportunidad para
aprender como seleccionar, reproducir y tener semillas, asegurandose la disponibilidad de los cultivos
para el afio siguiente, mientras se refuerza la soberania de semillas de las comunidades locales.

9. ELAGUA'Y EL SUELO

En los huertos de Slow Food se promueven y se protegen los bienes comunes como el agua y el suelo.

El suelo es rico en biodiversidad: dos tercios de todos los seres vivos se encuentran bajo su
superficie. Para alimentarlos, los restos de plantas se transforman en recursos (compost, abono
verde)y se rotan los cultivos. Los remedios naturales basados en lo que esta disponible localmente,
como hierbas, flores y cenizas, se utilizan para llevar a cabo una gestién adecuada, para repeler
insectos dafiinos y para prevenir enfermedades.

Las técnicas que mantienen la humedad del suelo, como la cobertura con materiales vegetales
(mulching), la recoleccién de agua de lluvia y el uso de sistemas de riego tradicional con tecnologias
nuevas ayudan a ahorrar agua y a veces pueden reemplazar soluciones mas costosas.Estar en
contacto con la tierra, tener el control de la produccion de la comida que comes, ejercitar la
capacidad de esperar a que sea el tiempo adecuado de la naturaleza, estar al aire libre comiendo
alimentos deliciosos y nutritivos es bueno para el cuerpo, para la mente y para el colectivo.

6. SOBERANIA ALIMENTARIA 1SS

Los huertos de Slow Food son los emblemas de la resistencia al control industrial y empresarial de
los sistemas alimentarios locales. La gente involucrada en los huertos utiliza métodos ecoldgicos
seguros para producir alimentos que escogen ellos mismos, que son apropiados culturalmente
para sus comunidades locales, que ayudan a seguir una dieta local y saludable. Los huertos
promueven el derecho de la gente a definir cdmo se debe producir y gestionar la comida.

7. EDUCACION 5SRO

Los huertos son una oportunidad para que gente de todas las edades ejercite los sentidos
y aprenda a utilizarlos para tomar decisiones conscientes, para descubrir variedades de
plantas locales, para recuperar recetas tradicionales, para promover una dieta variada y
saludable y para aprender a producir los frutos de la tierra cuidandola y siguiendo las
practicas y los principios de la agroecologia. En los huertos es posible cultivar el placer
del aprendizaje, estar juntos y colaborar para crear, adaptar e implementar herramientas
educativas de Slow Food que permitan analizar la comida de un modo complejo vy
multidisciplinario.




8. MUJERES

Promover elempoderamientodelas mujeresenlahorticultura es contribuir al desarrollo
sostenible y a la mejora de las condiciones de vida de las comunidades locales.

Las mujeres participan en gran medida en la economia rural. Amenudo aseguran la soberania
alimentaria de las familias y comunidades, produciendo, procesando y vendiendo productos
agricolas basicos, mejorando de este modo las condiciones de vida de la familia (la educacion
de los hijos, el cuidado de los enfermos y los ancianos, etcétera).

Cuando se benefician de un ingreso, las mujeres a menudo reinvierten en sus casas (en
nutricion, alimentacion, salud, escuela, actividades que generen ingresos, etcétera), ayudando
a acabar con el ciclo de la pobreza, tanto en contextos rurales como urbanos.

9. JUVENTUD ..............................................................................

Los jovenes, tanto mujeres como hombres, representan el futuro de la agricultura y si se
reconocen y se refuerzan sus capacidades y su potencial, pueden ser motores dinamicos de
transformacién y cambio.

Para combatir la migracion rural y la marginalizacién y promover empleabilidad decente y
productiva, es esencial promover la integracion socioecondémica de los jévenes, mejorando su
acceso al sueloy a otros recursos productivos. Es importante empoderarlos tanto en el desarrollo
de sus comunidades como para que sean actores dinamicos del desarrollo sostenible local.

Los nifios y la gente joven involucrada en los huertos escolares se interesan con curiosidad
por los trabajos relacionados con la tierra, ganando respeto e interés por estos trabajos. Los
jovenes que estudian en los huertos son la base de las comunidades de consumidores y
productores sostenibles del futuro.

Las personas del huerto intercambian semillas, ideas e informacion. Pueden reunirse, escribirse
y formar vinculos de colaboracion y amistad basados en el objetivo comUn de respetar la Tierra
a través del compromiso y del placer. A veces los hermanamientos entre huertos de paises
distantes ofrecen oportunidades para la solidaridad y los intercambios culturales. La red
estd abierta a influencias externas y a colaboraciones con entidades afines.

www.slowfood.com (f M(v] (o)

The contents of this publication are the sole responsibility of the author and the CINEA is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.



