
domenica 9 giugno - tutto il giorno  
I protagonisti del Mercato della Terra sono i piccoli produttori e gli 
artigiani del cibo. Sui banchi si trova cibo buono, pulito e giusto.
Il Mercato della Terra è un luogo dove si possono acquistare 
prodotti di alta qualità, ma anche spazio per fare educazione 
alimentare.

LABORATORI su prenotazione

MERCATO DELLA TERRA – mercato di 
piccoli produttori agroalimentari

Gli appuntamenti di Slow Food
Laboratori gratuiti su prenotazione sito 

www.festivalbiodiversita.it

Adiacenze Cascina Centro Parco - Via Clerici 150, Sesto San Giovanni

Ore 11.00  
a cura di Jacopo Matichecchia 
Slow Food Nord Milano
BALCONI SOSTENIBILI PER TUTTI 
Anche i pollici neri salvano 
l’ambiente.
Laboratorio didattico sulla 
coltivazione delle piante 
che con pochi piccoli trucchi 
possono crescere sui nostri 
balconi, rendendo i nostri spazi 
esterni più vivibili, più belli 
e soprattutto produttivi di 
cose buone che poi possiamo 
raccogliere e mangiare.
In regalo una pianta per il 
balcone.

Ore 16.00  
a cura di Az. Agr. leMalacrida 
UN PRATO DA MANGIARE 
Sensibilizzare al 
riconoscimento e rispetto 
delle erbe spontanee presenti 
nel parco, ponendo attenzione 
sul loro utilizzo in cucina e per 
il benessere personale.
Uscita nel parco per 
riconoscere le erbe spontanee 
e raccolta di alcune di queste.
Rientro in sala per assaggiare 
le erbe raccolte e alcuni 
prodotti con erbe spontanee.

Ore 17.15
a cura di Jacopo Matichecchia 
az. Il Sogno di OB
DALL’AGRICOLTURA 
ALL’ESSICCAZIONE 
Dimostrazione e presentazione 
da parte della microimpresa il 
Sogno di O.B. di come realizzare, 
con un piccolo essiccatore, 
tantissimi cibi antispreco che 
possono diventare prodotti di 
uso quotidiano. Spiegazione 
sull’utilizzo dei prodotti 
all’interno della cucina 
quotidiana. Degustazione di 
prodotti essiccati.



domenica 9 giugno - tutto il giorno  

LABORATORI su prenotazione

MERCATO DELLA TERRA – mercato di 
piccoli produttori agroalimentari

Gli appuntamenti di Slow Food
Laboratori gratuiti su prenotazione sito 

www.festivalbiodiversita.it

Adiacenze Cascina Centro Parco - Via Clerici 150, Sesto San Giovanni

Ore 11.00  
a cura di Jacopo Matichecchia  
Slow Food Nord Milano
BALCONI SOSTENIBILI PER TUTTI 
Anche i pollici neri salvano l’ambiente.
Laboratorio didattico sulla coltivazione delle piante 
che con pochi piccoli trucchi possono crescere sui 
nostri balconi, rendendo i nostri spazi esterni più 
vivibili, più belli e soprattutto produttivi di cose 
buone che poi possiamo raccogliere e mangiare.
In regalo una pianta per il balcone.
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MERCATO DELLA TERRA – mercato di 
piccoli produttori agroalimentari

Gli appuntamenti di Slow Food
Laboratori gratuiti su prenotazione sito 

www.festivalbiodiversita.it

Adiacenze Cascina Centro Parco - Via Clerici 150, Sesto San Giovanni

Ore 16.00  
a cura di Az. Agr. leMalacrida 
UN PRATO DA MANGIARE 
Sensibilizzare al riconoscimento e rispetto delle erbe 
spontanee presenti nel parco, ponendo attenzione sul 
loro utilizzo in cucina e per il benessere personale.
Uscita nel parco per riconoscere le erbe spontanee e 
raccolta di alcune di queste.
Rientro in sala per assaggiare le erbe raccolte e alcuni 
prodotti con erbe spontanee.
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MERCATO DELLA TERRA – mercato di 
piccoli produttori agroalimentari

Gli appuntamenti di Slow Food
Laboratori gratuiti su prenotazione sito 
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Ore 17.15
a cura di Jacopo Matichecchia  
az. Il Sogno di OB
DALL’AGRICOLTURA ALL’ESSICCAZIONE 
Dimostrazione e presentazione da parte della 
microimpresa il Sogno di O.B. di come realizzare, 
con un piccolo essiccatore, tantissimi cibi antispreco 
che possono diventare prodotti di uso quotidiano. 
Spiegazione sull’utilizzo dei prodotti all’interno della 
cucina quotidiana. 
Degustazione di prodotti essiccati.


